Mamas-Food KFT Sajoszentpéter Kossuth L. (it 99 : Repeta Win
12.het

6VODA(4-6) - O 2023.03.20 -2023.03.24 A Szoftver
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Tea gyiimdlcsés Tej(2) Tea gyiiméicsés Kakaé(2)

Gabonagoly6(1-2-7-8-9) Fokhagymas feludgott(8) Mogyorékrém(2-7-8-9) Kenyér-korpds(1-8) Kifli tejes(1-2)
Delma - multivitaminos Kenyér-korpds(1-8) Fott virsli Delma - multivitaminos
Retek Ketchup
Kenyér-korpds(1-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9 GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (1) SZOJA (8) DIOFELE( GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)
YMOGYORO(7) 9)MOGYORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
144 6 3 23 0,3 2 6| 33010 9 50 1,5 3 21) 328 12 9 47 1,1 2 1| 590 22 31 55 4,0 9 23 35211 9 57 0,6 3 2

Kertészleves gazdagon(1-3) Siitotokkrémleves(1-2) Daragaluskaleves(1-3) Lebbencsleves(1-3) Karfiolleves fejf616s(z-1-3-l¢—10‘
Burgonyafozelék(2-1) Zsemlekocka(1-2) Kelkdposzta f6zelék(1) Bdcskai tarhonydshiis(1-3) ToltGtt gombéc(1-2-3-7-8-9)
Sertésporkolt(1) Parolt zoldség féladag Vagdalt(1-3) Cékla savanyiisdg
Kenyér-fozelékhez(1-8) Parolt rizs fél adag Kenyér-fozelékhez(1-8)

Rantott csirkemell(1-3-2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)
ZELLER(4)MUSTAR(10)DIOFELE(9)
MOGYORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
688 22 33 65 2,1 5 1| 782 32 24 101 2,2 4 5| 719 28 33 69 2,0 4 1 673 23 34 62 1,1 4 2/ 873 15 36 121 2,8 5 36

Zsemle vizes(1) Halkrém(3-10-6) Zsemle vizes(1) Képé felvagott(8) Vajkrém natur(2)
Delma - multivitaminos Lilahagyma Delma - multivitaminos Delma - multivitaminos Paprika tv
Sonka-pizza(8) Kenyér-korpds(1-8) Trapista sajt(2) Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpds(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8) GLUTEN(1)11{\/?115é§rf§(01]$(8)T01A5(3) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
217 9 6 31 1,1 2 1/ 22111 5 31 1,0 1 1| 262 10 10 31 1,1 5 1 215 10 7 30 1,4 3 240 7 9 30 1,2 4

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



